) Lebenshilfe

Anerkannte WfbM

Speiseplan 23.11.2026 - 29.11.2026 (KW438)

MO 23.11. Vollkost: *** WeiBkohleintopf mit Schweinefleisch (A4,1) und Dessert (2,3,G)

Schonkost: Gemuseeintopf mit Krautern (I) und Dessert (2,3,G)

DI 24.11. Vollkost: *** Schweinebraten mit Sauce (I,A4,G) und zwei Kartoffelkl6Ben (3,2),

dazu Balkangemise (G)
Schonkost: Gemisepfanne mit Reisnudeln (C,A;) und Dip (2,3,1,C,G), dazu ein
Salat

MI 25.11. Vollkost; *** Nudeln(A1) mit Kochschinken- Sahnesauce(A4,2,3,1,G) und Obst

Schonkost: Kabeljaufilet gebraten (D,A) mit Salzkartoffeln und Krautersauce
(A4,G), Salat
DO 26.11. Vollkost: Hahnchenfrikasee (G,3,2,A;) mit Reis, dazu Rote Beete (3)
Schonkost: Rindfleischstreifen in Rahmsauce (G,A) Kartoffelpiree (G) und

Kaisergemuse (G)

FR 27.11. Vollkost: Rotbarschfilet gebraten (D,As), Dillsauce (G,A) mit Salzkartoffeln
und Brokkoligemise (G)
Schonkost: Putenstreifen in Rahmsauce (A;,G) mit Reis und Brokkoligemiise (G)
SA 28.11. Vollkost: GrieBbrei (G,As) mit Heidelbeeren, Fruchtsaftgetrank 0,2L (3)
Schonkost: Zwei Eier (C) in SUB - saure - Sauce (J,G,A;) mit Salzkartoffeln und

Mohrensalat

SO 29.11. Vollkost: Kalbsbraten mit Sauce (A4,G) und Spatzle (A4,G,C,2,3), dazu
Blumenkohl (G)
Schonkost: Hahnchencurry (G,3) mit Gemuse und Basmatireis und Obst
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*** Gerichte enthalten Schweinefleischerzeugnisse



