<) Lebenshilfe

Anerkannte WfbM

Speiseplan 26.10.2026 - 01.11.2026 (KW44)

MO 26.10. Vollkost: *** Tomaten - Nudeltopf mit Fleischkl6Ben und Gemise (A4,2,3,1,1,J),
Dessert (2,3,G)
Schonkost: Lachsfilet (D) auf Rahmgemise (G) mit Kartoffelplree (G) und Obst

DI 27.10. Vollkost; *** Zwei Klopse in Kapernsauce (G,C,A1) mit Salzkartoffeln und Rote
Beete (3)
Schonkost: Heilbutt gebraten (D,A) mit Schnittlauchsauce (G,A) und
Salzkartoffen, Salat

Ml 28.10. Vollkost: Gebratener Reis (F) mit Gemuse (l) und Hahnchenfleisch dazu SuB -
Sauer - Sauce (2,1,3)
Schonkost: Eierfrikassee (G,A1,C) mit Salzkartoffeln und Obst

DO 29.10. Vollkost: *** Schweinegeschnetzeltes Gyros Art mit Tomatenreis (3) und Zaziki
G)
Schonkost: Rotbarschfilet gebraten (A4,D) mit Krdutersauce (A4,G) und
Butterkartoffeln (G), Salat

FR 30.10. Vollkost: Sahne - Hering mit Salzkartoffeln und Remouladensauce, Obst

Schonkost: ***  Schweinelachs-Steak mit Pfannengemiise und Kartoffelpiree (G)

SA 31.10. Vollkost: Briihnudeln(A4,C) mit Rindfleisch und Eierstich(C,G), Dessert(2,3,G)

Schonkost: Kein 2. Essen

SO 01.11. Vollkost: *** Fleischkase (3,2,1,J1) mit Salzkartoffeln und Bayrisch Kraut (A4,3,2)

Schonkost: Folien-Kartoffel mit Quarkcreme (G) und Tomatensalat
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*** Gerichte enthalten Schweinefleischerzeugnisse



