@ Lebenshilfe

Anerkannte WfbM

Speiseplan 12.10.2026 - 18.10.2026 (KW42)

MO 12.10. Vollkost: GrieBbrei (G,A1) mit Heidelbeeren, Fruchtsaftgetrank 0,2 | (3)
Schonkost: Lachsfilet (D) auf Blattspinat (G) mit Bandnudeln (A;,C), Obst
DI 13.10. Vollkost: *** Rinderhacksteak (A4,C) mit Salzkartoffeln und Rahmchampignons
(G,3.2,1,A1)
Schonkost: ***  Zwei Klopse (C,A¢) in Tomaten-Krautersauce (3) mit Reisnudeln
(C,A;) und Gemise
Ml 14.10. Vollkost: Zwei Eier (C) in Senfsauce (J,A;) mit Salzkartoffeln und Mohrensalat
Schonkost: Hahnchenbrust Hawaii (G) mit Tomatenragout (3) und Reisnudeln
(A,), Salat
DO 15.10. Vollkost: *** Kohlroulade (C,2,3,A1), Sauce (A;,G) und Salzkartoffeln, Dessert
(2,3,G)
Schonkost: Krauterquark (G) mit Salzkartoffeln, Obstsalat
FR 16.10. Vollkost: Seelachsfilet (D) gediinstet mit Dillsauce (A4,D) und Reis,
Gurkensalat
Schonkost: ***  Schweinefiletpfanne mit Gemuse und Krauterkartoffeln
SA 17.10. Vollkost: Germknodel (Aq) mit Mohnzucker und Vanillesauce (G,3)
Schonkost: Mohreneintopf mit Krautern (1), Dessert (2,3,G)
SO 18.10. Vollkost: *** Schweinesteak mit Paprika-Zwiebelgemuse (A1) und Bratkartoffeln
(2,3,1)
Schonkost: Fischragout (G,D,Aq) mit Kartoffelplree (G) und Kaisergemise (G)
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E-Mail: hauptkueche@lebenshilfe-barnim.de

Unsere Speisen kdnnnen Zusatzstoffe und Allergene enthalten.
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnungen auf dem Speiseplan
kénnen Sie unserer Deklarationsmappe entnehmen.

Rufen Sie uns dazu gerne an.

*** Gerichte enthalten Schweinefleischerzeugnisse



