
Speiseplan 05.10.2026 - 11.10.2026 (KW41)

MO 05.10. Vollkost: *** Weiße Bohneneintopf (I) mit Bockwurst (1,2,3,I,J), Dessert (2,3,G)

Schonkost: Brühreis mit Rindfleich und Gemüsestreifen (I), Dessert (2,3,G)

DI 06.10. Vollkost: *** Jägerschnitzel (A₁,1,2,3,I,J,C) mit Nudeln (A₁) und Tomatensauce 

(A₁,3), Dessert (G,2,3)

Schonkost: Gemüse in Kokos-Currysauce (G,2,3) mit Kichererbsen und 

Basmatireis, Obst

MI 07.10. Vollkost: Rahmspinat (A₁,G) mit Salzkartoffeln und Rührei (C), Obst

Schonkost: Seehechtfilet (A₁,D) gebraten auf Tomatenragout mit Kartoffel-

Kressepüree (G), Salat

DO 08.10. Vollkost: *** Bratwurst mit Sauce (G,A₁), Salzkartoffeln und Mischgemüse (G)

Schonkost: Rindergeschnetzeltes (A₁,G) mit Salzkartoffeln und Möhrengemüse

FR 09.10. Vollkost: *** Backfisch (A₁,C,D) mit Kartoffel-Specksalat (2,3,1) und 

Remouladensauce (C,G,2,3,1)

Schonkost: Hähnchenbrust in Zitronen-Thymian-Sauce (A₁,G) mit Reis, Salat

SA 10.10. Vollkost: *** Kartoffelsuppe mit Speck und Kräutern (2,3,1,I), Dessert (2,3,G)

Schonkost: *** Tomatensuppe mit Fleischklöße (C,A₁) und Gemüse, Dessert (2,3,G)

SO 11.10. Vollkost: Gyrosgeschnetzeltes mit Tomatenreis und Tzatziki (G)

Schonkost: Fischroulade (D,2,3) mit Dillsauce (A₁,G), Kartoffeln (2,3,G,C,A₁) und 

Brokkoli (G)

Lebenshilfe - Anerkannte WfbM Unsere Speisen könnnen Zusatzstoffe und Allergene enthalten.

Dr.-Zinn-Weg 22, 16225 Eberswalde Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnungen auf dem Speiseplan 

Tel.: 03334/6398935     Fax: 03334/6398932 können Sie unserer Deklarationsmappe entnehmen.

E-Mail: hauptkueche@lebenshilfe-barnim.de Rufen Sie uns dazu gerne an.

*** Gerichte enthalten Schweinefleischerzeugnisse


