<) Lebenshilfe

Anerkannte WfbM

Speiseplan 28.09.2026 - 04.10.2026 (KW40)

MO 28.09. Vollkost: *** Kurbissuppe "rustikal"(l,A1) mit Fleisch und Speck dazu ein Dessert
(2,1,G)
Schonkost: Schokoladensuppe (G) mit Rosinenbrétchen und Kompott (3)
DI 29.09. Vollkost: *** Geschmorte-Rippe, Sauce (A;) und Salzkartoffeln dazu Sauerkraut
Schonkost: Puten-Steak mit Rahmchampignons(G,As) und Kartoffelpiree, Obst
MI 30.09. Vollkost: Milchreis (G) mit Apfelmus (3) dazu Zimt und Zucker
Schonkost: Welsfilet (A4,D) gebraten mit Krautersauce (A4,G) und
Butterkartoffeln (G) dazu Salat
DO 01.10. Vollkost: *** Hackbraten (A4,J,C), Sauce und Salzkartoffeln dazu Schwarzwurzeln
G)
Schonkost: Gemuselasagne (A4,3,1,G) mit Kase Uberbacken dazu ein Dessert
(2,1,G6)
FR 02.10. Vollkost: Brathering (D,3,2,A4,1J,2) mit Bratkartoffeln (3,2), Salatmix
Schonkost: Rindergeschnetzeltes (A4,G) mit Gemuse und Spatzle (C,A4,3,2,G)
dazu ein Salatmix
SA 03.10. Vollkost: *** Erbseneintopf (J) mit Wurststlicke (2,3,1,1,J) und Dessert (2,1,G)
Schonkost: Tomatensuppe mit Reis und Gemduse dazu ein Dessert (2,1,G)
SO 04.10. Vollkost: *** Schweineschnitzel (A4,C) mit Salzkartoffeln und Rahmgemdise (G)
Schonkost: Fischroulade (D), Dillsauce (A4,G) und Salzkartoffeln dazu Obst

Lebenshilfe - Anerkannte WfbM
Dr.-Zinn-Weg 22, 16225 Eberswalde

Tel.: 03334/6398935  Fax: 03334/6398932
E-Mail: hauptkueche@lebenshilfe-barnim.de

Unsere Speisen kdnnnen Zusatzstoffe und Allergene enthalten.
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnungen auf dem Speiseplan
kénnen Sie unserer Deklarationsmappe entnehmen.

Rufen Sie uns dazu gerne an.

*** Gerichte enthalten Schweinefleischerzeugnisse



