<) Lebenshilfe

Anerkannte WfbM

Speiseplan 14.09.2026 - 20.09.2026 (KW38)

MO 14.09. Vollkost: Asiatische Suppe mit Nudeln und Hahnchen, Dessert(3,2,1,G)
Schonkost: Briihreis mit Rindfleisch und Gemiise(l), Dessert(2,3,G)
DI 15.09. Vollkost: Hahnchenschnitzel(C,A;) mit Salzkartoffeln und
Rahmschwarzwurzeln(G,A,)
Schonkost: Krauterkartoffeln mit Kaisergemiise und Sauce Hollandaise
Ml 16.09. Vollkost: Nudeln(A1) mit Kasesauce(G,1,2,3,A;) und Tomatensalat

Schonkost: ***  Schweinegeschnetzeltes(G,A1) mit Champignons und Wildreis dazu
Blumenkohl(G)

DO 17.09. Vollkost: *** Zwei Klopse(C,A,) in Kapernsauce(G,A1,3) mit Salzkartoffeln und
Mohrensalat
Schonkost: Gemusefrikadelle(C,A4,A,) mit Kartoffelpiree(G) und
Rahmpilzen(A,G), Obst

FR 18.09. Vollkost: Fischroulade(D,2,A) mit Dillsauce(G,A1) und Kartoffelpirree(G) und
Sommergemiuse
Schonkost: Schweinelachssteak mit Rahmchampignos(A¢,G) und Bratkartoffeln,
Obst

SA 19.09. \Vollkost: *** Erbseneintopf(l) mit Bockwurst(l,J,2,3,1), Obst

Schonkost: Schokosuppe(G) mit Kompott(3) und Brotchen(G,A1)

SO 20.09. Vollkost: Schweinebraten mit Sauce(A4) und KartoffelkloBen dazu
Mischgemise(3)

Schonkost: Hahnchensteak mit Currygemise und Basmatireis
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*** Gerichte enthalten Schweinefleischerzeugnisse



