<) Lebenshilfe

Anerkannte WfbM

Speiseplan 07.09.2026 - 13.09.2026 (KW37)

MO 07.09. Vollkost: Milchnudeln(G,D) mit Pfirsichkompott(3) und Fruchtsaft 0,2l
Schonkost: Vier Fischstabchen(D,2,3,A1) mit Salzkartoffeln und Dillsauce(G,A,)
dazu Kaisergemise
DI 08.09. Vollkost: *** Chilli con Carne mit Reis und Krautsalat
Schonkost: Hahnchengeschnetzeltes(G,A,) mit Kartoffelptree(G) und
Brokkoligemuise(G)
Ml 09.09. Vollkost: Spatzlepfanne mit Gemuse und Krauterdip, Obst
Schonkost: Rindfleisch gekocht in Meerettichsauce(G,A) mit Salzkartoffen und
Mohrengemiuise(G)
DO 10.09. Vollkost: Hahnchenfrikassee(A;,G) mit Salzkartoffeln und Rote Beete Salat(3)
Schonkost: Gebackener Tofu(C,A¢,F) auf Rahmgemuse(G) mit
SuBkartoffelpiree(G) und Salat
FR 11.09. Vollkost: Lachsfilet(D) gebraten mit Nudeln(As) und Tomatensauce(2,3,1,G,A1)
mit Salat
Schonkost: Rahmspinat(A,,G) mit Salzkartoffeln und zwei gekochten Eiern(C),
Obst
SA 12.09. Vollkost: *** Kartoffelsuppe(l) mit Wiener(l,J,2,3,1) und Obst
Schonkost: Kein 2. Essen
SO 13.09. \Vollkost: *** Bratkartoffeln(2,3,1) mit Stilze(3) und Remouladensauce(C,2,3,1),
Obst
Schonkost: Putenbrust gekocht, Rahmsause(G,A1) und Salzkartoffeln dazu

Sommergemuse(G)

Lebenshilfe - Anerkannte WfbM

Unsere Speisen konnnen Zusatzstoffe und Allergene enthalten.

Dr.-Zinn-Weg 22, 16225 Eberswalde
Tel.: 03334/6398935  Fax: 03334/6398932
E-Mail: hauptkueche@lebenshilfe-barnim.de

Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnungen auf dem Speiseplan
kénnen Sie unserer Deklarationsmappe entnehmen.
Rufen Sie uns dazu gerne an.

*** Gerichte enthalten Schweinefleischerzeugnisse



