@ Lebenshilfe

Anerkannte WfbM

Speiseplan 20.07.2026 - 26.07.2026 (KW30)

MO 20.07. Vollkost: *** WeiBkohleintopf mit Schweinefleisch (Aq,1), Dessert (2,3,G)

Schonkost: Mohreneintopf mit Krdutern (1), Dessert (2,3,G)

DI 21.07. Vollkost: *** Schweinebraten mit Sauce (I,A,G) und zwei Kartoffelkl6Ben (3,2),
Bohnengemise (G)
Schonkost: Gemusepfanne mit Reisnudeln (C,A¢) und Dip (2,3,1,C,G), Salat

Ml 22.07. Vollkost: *** Spaghetti (A1) mit Bolognese (1,3), Obst

Schonkost: Kabeljaufilet gebraten (D,As) mit Salzkartoffeln und Krautersauce
(A4,G), Salat
DO 23.07. Vollkost: Hahnchenfrikassee (G,3,2,A1) mit Reis und Rote Beete (3)
Schonkost: Rindfleischstreifen in Rahmsauce (G,A) Kartoffelplree (G) und

Kaisergemuse (G)

FR 24.07. Vollkost: Rotbarschfilet gebraten (D,A), Dillsauce (G,As) mit Salzkartoffeln
und Brokkoligemiise (G)
Schonkost: Kein 2. Essen
SA 25.07. Vollkost: GrieBbrei (G,A1) mit Heidelbeeren, Fruchtsaftgetrank 0,2L (3)
Schonkost: Zwei Eier (C) in Senfsauce (J,G,A;) mit Salzkartoffeln und

Mohrensalat

SO 26.07. Vollkost: Kalbsbraten mit Sauce (A1,G) und Spatzle (A4,G,C,2,3), Blumenkohl
(G)
Schonkost: Hahnchencurry (G,3) mit Gemuse und Basmatireis, Obst
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*** Gerichte enthalten Schweinefleischerzeugnisse



