@ Lebenshilfe

Anerkannte WfbM

Speiseplan 13.07.2026 - 19.07.2026 (KW29)

MO 13.07. Vollkost: *** Gulaschsuppe (A4,1), Dessert (2,3,G)

Schonkost: Brihreis mit Gemusestreifen () und Hahnchenfleisch, Dessert (2,3,G)

DI 14.07. Vollkost: *** Schweinegeschnetzeltes Gyros Art mit Tomatenreis (3) und Tzatziki
(©)
Schonkost: Rotbarschfilet gebraten (A;,D) mit Krautersauce (A4,G) und
Butterkartoffeln (G), Salat

MI 15.07. Vollkost: Zwei Eier (C) in SUB-Saurer-Sauce (A4,J,G) mit Salzkartoffeln und
Bohnensalat
Schonkost: Hahnchensteak in Sahnesauce (G,Aq) mit Kartoffelpiree (G) und

Brokkoligemise (G)

DO 16.07. Vollkost: *** Boulette (I,J,A1,C) mit Salzkartoffeln und Rahm-Mischgemuse (G,A+)

Schonkost: Gemuseschnitzel (A4,3,2,C1) mit Rahmgemuse (G,A;) und
Schupfnudeln (3,2,C,A/)

FR 17.07. Vollkost: Fischragout mit Gemise (D,G,3,2) und Reis, Obst

Schonkost: ***  Hacksteak mit Pfannengemise und Bratkartoffeln (2,3)

SA 18.07. Vollkost: Ribeneintopf mit Kasseler (1,2,3,1), Dessert (2,3,G)

Schonkost: Gemuseeintopf mit Krautern (1), Dessert (2,3,G)

SO 19.07. Vollkost: *** Kohlroulade (2,3,A;) mit Salzkartoffeln und Sauce (A;), Obst

Schonkost: Schollenfilet (A;,D), Senfsauce (A,,),G), Salzkartoffeln und
Kaisergemise (G)
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*** Gerichte enthalten Schweinefleischerzeugnisse



