) Lebenshilfe

Anerkannte WfbM

Speiseplan 29.06.2026 - 05.07.2026 (KW27)

MO 29.06. Vollkost: *** Tomaten - Nudeltopf mit Fleischkl6Ben und Gemuse (A4,2,3,1,1,J),
Dessert (2,3,G)
Schonkost: Kabeljaufilet (D) auf Rahmgemise (G) mit Kartoffelpiree (G) und
Obst

DI 30.06. Vollkost: *** Schweineschnitzel (C,A;) mit Sauce (A;,G) und Salzkartoffeln dazu
Mischgemise (G)

Schonkost: Curry - Gemiuse mit StiBkartoffelpliree und Salat
Ml 01.07. Vollkost: Gebratener Reis (F) mit Gemuse (I) und Ente dazu SuB - Sauer -
Sauce (2,1,3)
Schonkost: Eierfrikassee (G,A4,C) mit Salzkartoffeln und Obst
DO 02.07. Vollkost: Putenleber (A1) mit Zwiebelgemise (A;) und Kartoffelpuree (G), Obst
Schonkost: Kalbsbraten mit Sauce (A4,G) und Spatzle (A4,G,2,3,C) dazu
Blumenkohl
FR 03.07. Vollkost: Fischcurry (D,G) mit Gemuse und Wildreis dazu Salat
Schonkost: Hahnchengeschnetzeltes mit Pfifferlingen (G,A1), dazu Bandnudeln

(C,Aq) und Obst

SA 04.07. Vollkost: *** Kohlrabieintopf mit Kassler (2,3,1,1), dazu ein Dessert (2,3,1,G)

Schonkost: Milchreis (G,A;) mit Heidelbeeren und Saft 0,21 (3)
SO 05.07. Vollkost: Rindergulasch (G,Aq) mit KartoffelkldBen (3,2) und Apfelrotkohl
Schonkost: Tilapia gebraten (D,Aq) mit Dillsauce (G,A) und Salzkartoffeln dazu

Brokkoligemuse (G)

Lebenshilfe - Anerkannte WfbM Unsere Speisen kdnnnen Zusatzstoffe und Allergene enthalten.
Dr.-Zinn-Weg 22, 16225 Eberswalde Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnungen auf dem Speiseplan
Tel.: 03334/6398935  Fax: 03334/6398932 konnen Sie unserer Deklarationsmappe entnehmen.
E-Mail: hauptkueche®@lebenshilfe-barnim.de Rufen Sie uns dazu gerne an.

*** Gerichte enthalten Schweinefleischerzeugnisse



