
Speiseplan 08.06.2026 - 14.06.2026 (KW24)

MO 08.06. Vollkost: Hähnchenfrikassee(A1,G) mit Salzkartoffeln und Rote Beete(3)

Schonkost:                                                      Kein 2. Essen

DI 09.06. Vollkost: Grützwurst (3,A1) mit Salzkartoffeln und Sauerkraut (3,2,1)

Schonkost: Lachsfilet (D) auf Blattspinat (A1,G) dazu Kartoffelgratin (G), Obst 

MI 10.06. Vollkost: Vier Hefeklöße (A1) mit Sauerkirschen und Vanillesauce (3,G)

Schonkost: Hähnchengeschnetzeltes (A1,G) mit Nudeln (A1) dazu ein Dessert 

(2,3,G) 

DO 11.06. Vollkost: Kaßlerkotelett (3,2,1), Sauce (A1,J) und Salzkartoffeln dazu 

Rosenkohlgemüse (G)

Schonkost: Pfannengemüse mit Schupfnudeln (A1,C,3,2) und Kräuterdip 

(C,3,2,1), Obst

FR 12.06. Vollkost: Seelachsfilet gebraten (D,A1), Zitronensauce (A1,G), Salzkartoffeln 

und Buttergemüse (G)

Schonkost: Schweinesteak mit Rahmchampignons (A1,G) und Salzkartoffeln, 

Dessert (2,3,G)

SA 13.06. Vollkost: Vier Eierkuchen ( (A1,C,3,2,G) mit Fruchtfüllung und Vanillesauce 

(G,3), Saft (3)

Schonkost: Kartoffelsuppe mit Speck (3,2,i) und Kräutern dazu ein Dessert 

(2,3,G)

SO 14.06. Vollkost: Schmorkohl mit Fleischklöße (A1,G) und Salzkartoffeln, Dessert 

(2,3,G) 

Schonkost: Tortellini (A1G,C,3,2,1) in Tomatensauce (3) dazu Obst 

Lebenshilfe - Anerkannte WfbM Unsere Speisen könnnen Zusatzstoffe und Allergene enthalten.

Dr.-Zinn-Weg 22, 16225 Eberswalde Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnungen auf dem Speiseplan 

Tel.: 03334/6398935     Fax: 03334/6398932 können Sie unserer Deklarationsmappe entnehmen.

E-Mail: hauptkueche@lebenshilfe-barnim.de Rufen Sie uns dazu gerne an.


