Lebenshilfe

Anerkannte WfbM

Speiseplan 01.06.2026 - 07.06.2026 (KW23)

MO 01.06.

DI 02.06.

Ml 03.06.

DO 04.06.

FR 05.06.

SA 06.06.

SO 07.06.

Vollkost:

Schonkost:

Vollkost:

Schonkost:

Vollkost:

Schonkost:

Vollkost:

Schonkost:

Vollkost:

Schonkost:

Vollkost:

Schonkost:

Vollkost:

Schonkost:

Soljanka mit Jagdwurst (3,2,1,i,J) und KaBler (3,2,1), dazu ein
Brotchen (A1)
GrieBbrei (A1,G) mit Heidelbeeren (3) und Saft (3)

Paprikaschote gefullt mit Hackfleisch (A1,3,2), Sauce (A1,G),
Salzkartoffeln, Dessert (2,3,G)

Putenbrust gekocht in Rahmsauce (A1,G) mit Kartoffelpuree (3,G)
und Blumenkohl (G)

Rahmspinat (A1,G) mit Salzkartoffeln und Rihrei (3,C)

Kalbsragout mit Gemuse (A1,G) und Wildreis, dazu Obst

Hahnchen-Cordon-Bleu (A1,3,2,C) mit Salzkartoffeln und Rahm-
Erbsen (A1,G)

Rindergeschnetzeltes mit Pilzen (A1,G), Spatzle (A1,3,2,C,G) und
Brokkoligemise (G)

Zwei Rollmops (1,2,3,C,G,D) mit Bratkartoffeln und

Remouladensauce (G,C,3,2,1), Obst
Hahnchenbrust in Kase-Eihtille (A1,4,3), Tomatenragout (3) mit

Bandnudeln (A1,C), Dessert

Tomaten-Nudeltopf (3,A1) mit Gemuse und Jagdwurst (2,3,i,J) und
Dessert (2,3,G)
Brihreis mit Rindfleisch und Gemdse (i), Dessert (2,3,G)

Sauerbraten, Sauce (A1) mit zwei Kartoffelkl6Ben (3,2,1) und Rotkohl

Vier Fischstabchen (A1,C,3,2), Dillsauce (A1,G) und Salzkartoffeln,
dazu Gurkensalat

Lebenshilfe - Anerkannte WfbM
Dr.-Zinn-Weg 22, 16225 Eberswalde

Tel.: 03334/6398935
E-Mail: hauptkueche@lebenshilfe-barnim.de

Fax: 03334/6398932

Unsere Speisen kdnnnen Zusatzstoffe und Allergene enthalten.
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnungen auf dem Speiseplan
kénnen Sie unserer Deklarationsmappe entnehmen.

Rufen Sie uns dazu gerne an.



