<) Lebenshilfe

Anerkannte WfbM

Speiseplan 13.04.2026 - 19.04.2026 (KW16)

MO 13.04. Vollkost: Wirsingkohleintopf mit Schweinefleisch (I) und Dessert (2,3,1,G)
Schonkost: Erdbeermilchnudeln (C,A1,G) mit Kompott (3) und Saft 0,21 (3)

DI 14.04. Vollkost: Wildschweingulasch (A4,G) mit KartoffelkloBen(3) und Rosenkohl
Schonkost: Zwei Eier (C) in Senfsauce (A4,G,J) mit Kartoffelpiree (G) und

Mohrensalat

Ml 15.04. Vollkost: Spaghetti (A1) mit Sauce- Bolognese (3,A,l) und Reibekase, Obst
Schonkost: Rindergeschnetzeltes mit getrockneten Tomaten (G,3) dazu Reis
und Salat
DO 16.04. Vollkost: Hahnchen Cordon bleu mit Salzkartoffeln und Rahm- Mischgemdse
Schonkost: Heilbutt gebraten (D,A) mit Schnittlauchsauce (G,A) und

Salzkartoffeln, Salat

FR 17.04. Vollkost: Seelachsfilet gebraten(A;,D) mit Senf-Dillsauce(A,G) dazu
Salzkartoffeln und Salat
Schonkost: Hahnchengeschnetzeltes mit Gemuse(A4,G) und Wildreis, Obst
SA 18.04. Vollkost: Mohreneintopf mit Krautern (1), Dessert (3,2,1,G)
Schonkost: Kein 2. Essen
SO 19.04. Vollkost: Boulette mit Sauce(A4,J,G) und Salzkartoffeln dazu Bohnen -
Mohrengemiise
Schonkost: Hahnchensteak mit Rahmsauce und Reis dazu Kaisergemuse
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