) Lebenshilfe

Anerkannte WfbM

Speiseplan 23.03.2026 - 29.03.2026 (KW13)

MO 23.03. Vollkost: Soljanka mit Jagdwurst und Kassler (2,1,3,1,)) dazu ein Brotchen (A1)
Schonkost: Vier Fischstabchen (G,A4,D,C,2) mit Salzkartoffeln und Dillsauce
(G,A,) dazu Gurkensalat
DI 24.03. Vollkost: Hahnchenkeule mit Salzkartoffeln und Sauce (A4,G), dazu
Mischgemise (G)
Schonkost: Lammragout mit Gemuse und Curry (G), dazu Basmatireis und Obst
Ml 25.03. Vollkost: Vier HefekloBe (A4) mit Heidelbeeren und Vanillesauce (3,G)
Schonkost: Kalbsragout (A4,G) mit Salzkartoffeln dazu Blumenkohl (G)
DO 26.03. Vollkost: KaBlersteak (G,2,3,1,J,1), Sauce (A4,J,G) und Salzkartoffeln dazu
Sauerkraut (2,3)
Schonkost: Gemusefrikadelle (A;,C) mit Rahm- Pilzen (G) und Kartoffelpiree (G)
FR 27.03. Vollkost: Rotbarschfilet gebraten (D,As) mit Salzkartoffeln und Dillsauce
(G,A,), Salat
Schonkost: Hahnchengeschnetzeltes mit Pfifferlingen(A,G) und
Bandnudeln(A4), Obst
SA 28.03. \Vollkost: Brithnudeln (A4,C) mit Hahnchenfleisch und Dessert (3,2,G)
Schonkost: kein Essen
SO 29.03. Vollkost: Hahnchenrolle (G,3,2) mit Rahmsauce (G,As) und Kartoffelpurree,
dazu Brokkoligemise (G)
Schonkost: kein Essen

Lebenshilfe - Anerkannte WfbM
Dr.-Zinn-Weg 22, 16225 Eberswalde

Tel.: 03334/6398935  Fax: 03334/6398932
E-Mail: hauptkueche@lebenshilfe-barnim.de

Unsere Speisen kdnnnen Zusatzstoffe und Allergene enthalten.
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnungen auf dem Speiseplan
kénnen Sie unserer Deklarationsmappe entnehmen.

Rufen Sie uns dazu gerne an.



