) Lebenshilfe

Anerkannte WfbM

Speiseplan 23.02.2026 - 01.03.2026 (KW9)

MO 23.02. Vollkost: Milchreis (G) mit Kirschen und Fruchtsaftgetrank 0,2L (3)
Schonkost: Kartoffelsuppe (I) mit einem Dessert (2,3,G)

DI 24.02. Vollkost: Griatzwurst (2,3,1,A1) mit Salzkartoffeln und Sauerkraut (3,2,1)
Schonkost: Tilapiafilet gebraten (A4,D) mit Krautersauce (G,A1) und Reis, dazu

Brokkoligemuse (G)

Ml 25.02. Vollkost: Nudeln (A1) mit Pilz- Sahnesauce (G,A,) dazu Obst
Schonkost: Putenbrust in Rahmsauce (G,As) mit Reis und Sommergemdise (G)
DO 26.02. Vollkost: Hahnchenschnitzel (1,2,3,C,A1) mit Salzkartoffeln und Rahm-
Mischgemise (G)
Schonkost: Krauterquark (G) mit Salzkartoffeln und Tomatensalat
FR 27.02. Vollkost: Seelachsfilet (D) gediinstet mit Dillsauce (G,As) und Kartoffelptree
(G) dazu Gurkensalat
Schonkost: Hahnchenbrust gebraten, Sauce (A;) und Spatzle (A4,C,G) dazu

Buttergemduse (G)

SA 28.02. Vollkost: WeiBe Bohneneintopf (I) mit Bockwurst (2,3,1,1,J) und Dessert (2,3,G)
Schonkost: Tomatensuppe (3) mit FleischkloBe (2,3,1,C,A¢) und Dessert (2,3,G)
SO 01.03. Vollkost: Mini Haxe (1,2,3), Sauce (A4) und Salzkartoffeln dazu Sauerkraut
3.2,1)
Schonkost: Heilbuttfilet gebraten (D,A4), Krautersauce (A1) und Salzkartoffeln,
Obst
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