
Speiseplan 16.03.2026 - 22.03.2026 (KW12)

MO 16.03. Vollkost: Grüne- Bohnen- Eintopf mit Kassler (I,2,3,1), dazu ein Dessert (2,3,G)

Schonkost: Möhreneintopf mit einem Paar Wiener (I,J,2,3,1) Dessert (2,3,G)

DI 17.03. Vollkost: Schweineroulade(2,3,5,J) mit Sauce(A₁,J) und zwei Kartoffelklößen(3), 

dazu Rotkohl

Schonkost: Gebackener Tofu (C,A₁,F) mit Kartoffelpüree (G) und 

Pfannengemüse

MI 18.03. Vollkost: Makkaroni (A₁) mit Tomatensauce (3) und Reibekäse (2,3), dazu 

Obst

Schonkost: Putenbrust gekocht in Rahmsauce ( A₁, G), dazu Salzkartoffeln und 

Butter-Möhren (G)

DO 19.03. Vollkost: Hähnchenbrust gebraten mit Sauce(A₁,G) und Salzkartoffeln, dazu 

Brokkoligemüse(G)

Schonkost: Rindfleischstreifen in Currysauce(G) mit Gemüse und 

Kartoffelbrei(G)

FR 20.03. Vollkost: Fischroulade (A₁,D) mit Dillsauce (A₁,G) und Salzkartoffeln, dazu 

Kaisergemüse (G)

Schonkost: Zwei Eier (C) in Senfsauce (A₁,J) mit Salzkartoffeln und Salat

SA 21.03. Vollkost: Weißkohleintopf (I) mit Kassler (2,3,1), Dessert (2,3,G)

Schonkost: Brühnudeln (C,A₁) mit Hähnchenfleisch und Gemüse (I), Dessert 

(2,3,G)

SO 22.03. Vollkost: Kasslerkotlett (A₁,3,2,1) Sauce (G,J,A₁) und Salzkartoffeln, dazu 

Rosenkohl (G)

Schonkost: Seelachsfilet (D,3) mit Salzkartoffeln und Zitronensauce (G,A₁), dazu 

Brokkoligemüse (G)

Lebenshilfe - Anerkannte WfbM Unsere Speisen könnnen Zusatzstoffe und Allergene enthalten.

Dr.-Zinn-Weg 22, 16225 Eberswalde Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnungen auf dem Speiseplan 

Tel.: 03334/6398935     Fax: 03334/6398932 können Sie unserer Deklarationsmappe entnehmen.

E-Mail: hauptkueche@lebenshilfe-barnim.de Rufen Sie uns dazu gerne an.


