) Lebenshilfe

Anerkannte WfbM

Speiseplan 02.03.2026 - 08.03.2026 (KW10)

MO 02.03. Vollkost: Chilli Con Carne (3) mit einem Brotchen (A;)

Schonkost: Lachsfilet (D) mit Zitronen- Rosmarinsauce (A;,G) und Salzkartoffeln
DI 03.03. Vollkost: Bauerngulasch (A;) mit Vollkorn-Nudeln (A1), dazu Obst

Schonkost: Hahnchensteak (D) auf Pfannengemiise mit Krauterkartoffeln und

Krauterbutter (G)

Ml 04.03. Vollkost: Eierfrikassee (G,C,A4,2,3) mit Reis und Bohnensalat

Schonkost: Schweinefleischstreifen in Sahnesauce (G,A;) mit Bandnudeln (C,A¢)
und Brokkoli (G)

DO 05.03. Vollkost: Fleischkase (2,3,1,1,J) mit Salzkartoffeln und Bayrisch Kraut (A1),
Dessert (2,3,G)
Schonkost: Kartoffelpiree (G) mit Rihrei (C) und Gurkensalat
FR 06.03. Vollkost: Seelachsfilet gebraten (D,Aq) mit Meerrettichsauce (A4,G,3) und
Salzkartoffeln, Krautsalat
Schonkost: Zwei kleine SpieBe vom Rind auf Gemusereis, dazu SUB- Saures
Gemlse
SA 07.03. Vollkost: Griine Bohneneintopf mit Speck (2,3,1,1), Dessert (2,3,G)
Schonkost: Mohrensuppe (I) mit Wiener (2,3,1,1,J), Dessert (2,3,G)
SO 08.03. Vollkost: Rinderbraten mit Sauce (A¢) und Salzkartoffeln (3), dazu Rosenkohl
Schonkost: Putensteak mit Sauce (G,A4) und Salzkartoffeln, dazu Blumenkohl
G)
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Dr.-Zinn-Weg 22, 16225 Eberswalde Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnungen auf dem Speiseplan
Tel.: 03334/6398935 Fax: 03334/6398932 kénnen Sie unserer Deklarationsmappe entnehmen.

E-Mail: hauptkueche@lebenshilfe-barnim.de Rufen Sie uns dazu gerne an.



