Lebenshilfe

Anerkannte WfbM

Speiseplan 22.12.2025 - 28.12.2025 (KW52)

MO 22.12. Vollkost: Soljanka mit Kassler und Jagdwurst(2,3,1,J,1) dazu ein Brétchen(A,)
Schonkost: GrieBbrei(G,A1) mit Erdbeeren und Fruchtsaft 0,2L
DI 23.12. Vollkost: Schweineroulade(3,2,)) mit Sauce (I,A4,G) und Salzkartoffeln (3,2),
dazu Speckbohnen (G,2,1,3)
Schonkost: Gemusepfanne mit Reisnudeln (C,A¢) und Dip (2,3,1,C,G), dazu ein
Salat
Ml 24.12. Vollkost: Lachsfilet gebraten(D) mit Senf- Dillsauce(A,G,J) und
Butterkartoffeln dazu Kaisergemiise
Schonkost: Kein 2. Essen
DO 25.12. Vollkost: Ente gebraten mit Sauce(A,) und zwei Kartoffelkl6Ben(3) dazu
Apfelrotkohl
Schonkost: Hahnchenfrikassee(A,G) mit Salzkartoffeln und Obst
FR 26.12. Vollkost: Wildgulasch(A;) mit Salzkartoffeln und Rosenkohl(G)
Schonkost: Rindfleischstreifen in Rahmsauce(A4,G) und Spatzle(G,C,A¢) dazu
Brokkoligemuise(G)
SA 27.12. Vollkost: Gemuseeintopf(l) mit Krautern, Dessert(2,3,G)
Schonkost: Kein 2. Essen
SO 28.12. Vollkost: Schweinegeschnetzeltes mit Pilzen(A+,G) und Reis dazu ein
Dessert(2,3,G)
Schonkost: Kein 2. Essen

Lebenshilfe - Anerkannte WfbM
Dr.-Zinn-Weg 22, 16225 Eberswalde

Tel.: 03334/6398935  Fax: 03334/6398932
E-Mail: hauptkueche@lebenshilfe-barnim.de

Unsere Speisen kénnnen Zusatzstoffe und Allergene enthalten.
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnungen auf dem Speiseplan
konnen Sie unserer Deklarationsmappe entnehmen.

Rufen Sie uns dazu gerne an.



