Lebenshilfe

Anerkannte WfbM

Speiseplan 15.12.2025 - 21.12.2025 (KW51)

MO 15.12. Vollkost: Linseneintopf(H) mit einer Knacker(2,3,1,1,J), Dessert(2,3,G)
Schonkost: Briihreis mit Hahnchenfleisch(l) und Dessert(2,3,G)
DI 16.12. Vollkost: Wourstgulasch(A4,2,3,1,1,J) mit Nudeln(A4), Obst
Schonkost: Red Snaperfilet gebraten(A;,D) auf Pfannengemise mit
Rosmarinkartoffeln
Ml 17.12. Vollkost: Kartoffelpiiree(G) mit Rihrei(C) und Gurkensalat
Schonkost: Hahnchenstreifen in Rahmsauce(G,A;) mit Reis und
Brokkoligemuise(G)
DO 18.12. Vollkost: Kasslerbraten(2,3) mit Sauce(A+,J) und Salzkartoffeln dazu
Sauerkraut(3)
Schonkost: Ofenkartoffel mit Quarkcreme(G) und Tomatensalat
FR 19.12. Vollkost: Fischroulade(A4,D) mit Dillsauce(G,A), und Salzkartoffeln, dazu
Kaisergemise (G)
Schonkost: Rindfleisch gekocht in Rahmsauce(G,A) mit Salzkartoffeln und
Buttermohren(G)
SA 20.12. Vollkost: Tomaten - Nudeltopf mit Fleischkl6Be(A4,2,3,C) und Gemdise,
Dessert(2,3,G)
Schonkost: Briihnudeln(A;) mit Rindfleisch und Gemiise, Dessert(2,3,G)
SO 21.12. Vollkost: Zwei Klopse in Kapernsauce(C,G,A) mit Salzkartoffeln und Rote
Beete(3)
Schonkost: Kein 2. Essen

Lebenshilfe - Anerkannte WfbM
Dr.-Zinn-Weg 22, 16225 Eberswalde

Tel.: 03334/6398935  Fax: 03334/6398932
E-Mail: hauptkueche@lebenshilfe-barnim.de

Unsere Speisen kénnnen Zusatzstoffe und Allergene enthalten.
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnungen auf dem Speiseplan
kénnen Sie unserer Deklarationsmappe entnehmen.

Rufen Sie uns dazu gerne an.



