@ Lebenshilfe

Anerkannte WfbM

Speiseplan 22.09.2025 - 28.09.2025 (KW39)

MO 22.09. Vollkost: Wirsingkohleintopf (I,A¢) mit Kasseler und Speck (3,2,1) dazu ein
Dessert (G,2,1)
Schonkost: GrieBbrei (G,11) mit Kirschen und Saft 0,22 (2,3)
DI 23.09. Vollkost: Grutzwurst (A4,3,2,1,J) mit Salzkartoffeln Sauerkraut (3,2,1)
Schonkost: Hanchenbrust gebraten mit Rahmgemiuse (G) und Kartoffelpiree (G)
Ml 24.09. Vollkost: Krauter-Sahnequark (G) mit Salzkartoffeln und Obst
Schonkost: Rindergeschnetzeltes (A;,G) mit Krautern dazu Spatzle (A4,G,C) und

Brokkoligemuse (G)

DO 25.09. Vollkost: Fleischkase (3,2,1,J1) mit Salzkartoffeln und Bayrisch Kraut (A4,3,2)
Schonkost: Folien-Kartoffel mit Quarkcreme (G) und Tomatensalat
FR 26.09. Vollkost: Seelachs gebraten (D,A1), MeerrettichsolBe (A4,G), Salzkartoffeln und
Salat
Schonkost: Zwei Eier (C) in Senfsauce (I,A1,G) mit Salzkartoffeln und

Mohrensalat

SA 27.09. Vollkost: WeiBkohleintopf (J,A4) mit Schweinefleisch und Dessert (2,1,G)
Schonkost: Kurbissuppe mit Mandeln (A¢,G,J) und Gemdse, Dessert (2,1,G)
SO 28.09. Vollkost: Kasselersteak (2,3,1) mit Sauce (A4,1,J)) und zwei Kl6Be (3) dazu
Bohnengemise (G)
Schonkost: Puten-Curry mit Gemuse und Reis dazu Obst
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