
Speiseplan 11.08.2025 - 17.08.2025 (KW33)

MO 11.08. Vollkost: Grüne Bohneneintopf mit Kassler (2,3,1,I), Dessert (2,3,G)

Schonkost: Zwei Eier in Süß-Sauer Sauce (C,A₁,2,3,1) mit Salzkartoffeln und Salat

DI 12.08. Vollkost: Wurstgulasch (I,J,2,1,3,A₁) mit Nudeln (A₁) und Dessert (2,3,G)

Schonkost: Geschnetzeltes vom Schwein mit Pilzen (A₁,G), dazu Reis und Obst

MI 13.08. Vollkost: Rührei(C) mit Kartoffel - Zwiebelpüree(3,2,G) und Gurkensalat

Schonkost: Shellfisch gebraten (D,A₁) mit Senfsauce (J,A₁,G) und 

Stampfkartoffeln, Salat

DO 14.08. Vollkost: Hirschgulasch (A₁,G) mit Spätzle (G,2,3,C,A₁) und Apfelrotkohl

Schonkost: Gemüsepfanne mit Kartoffelspalten, dazu ein Kräuterdip (C,3,2,G)

FR 15.08. Vollkost: Sülze(2,3,1) mit Bratkartoffeln (3,2,1) und Remouladensauce 

(C,2,3,G), Obst

Schonkost: Rindergeschnetzeltes (G,A₁) mit Nudeln (A₁) und Blumenkohl (G)

SA 16.08. Vollkost: Milchreis mit Apfelmuß (G,3), dazu Zimt und Zucker

Schonkost: Kartoffelsuppe (I) mit einer Bockwurst (2,3,1,I,J)

SO 17.08. Vollkost: Hackbraten (C,J,A₁) mit Sauce (J,A₁) und Salzkartoffeln dazu 

Balkangemüse (G)

Schonkost: Hähnchensteak mit Pilzsauce (A₁,G) und Salzkartoffeln, Dessert 

(2,3,G)

Lebenshilfe - Anerkannte WfbM Unsere Speisen könnnen Zusatzstoffe und Allergene enthalten.

Dr.-Zinn-Weg 22, 16225 Eberswalde Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnungen auf dem Speiseplan 

Tel.: 03334/6398935     Fax: 03334/6398932 können Sie unserer Deklarationsmappe entnehmen.

E-Mail: hauptkueche@lebenshilfe-barnim.de Rufen Sie uns dazu gerne an.


