
Speiseplan 12.08.2024 - 18.08.2024 (KW33)

MO 12.08. Vollkost: Kartoffelsuppe(I) mit Wurststüche(1,2,3,I,J) und Dessert(2,3,G)

Schonkost: Fischragout(A₁,D,G) mit Fräutern und Wildreis, Obst

DI 13.08. Vollkost: Paprikaschote mit Hackfleischfüllung(C,A₁), Sauce und 

Salzkartoffeln, Dessert(2,3,G)

Schonkost: Seehechtfilet gebraten (D,A₁), Zitronensauce (A₁,G) und 

Salzkartoffeln dazu Salat

MI 14.08. Vollkost: Kräuter - Sahnequark(G) mit Salzkartoffeln und Tomatensalat

Schonkost: Hähnchensteak mit Kräuterkartoffeln und Pfannengemüse, 

Kräuterbutter(G)

DO 15.08. Vollkost: Boulette(A₁,C) mit Salzkartoffeln und Rahm - Mischgemüse(A₁,G)

Schonkost: Rindergeschnetzeltes (G) mit Bandnudeln (A₁) und Dessert (2,3,G)

FR 16.08. Vollkost: Seelachsschnitzel (D,C,A₁) mit Kartoffelpüree (G) und Dillsauce(A₁,G), 

Salat

Schonkost: Hähnchenstreifen in Rahmsauce (G,A₁) mit Salzkartoffeln und 

Brokkoligemüse (G)

SA 17.08. Vollkost: Käse- Lauchsuppe (2,3,1,G) mit einem Brötchen (A₁)

Schonkost: Milchnudeln (C,G) mit Kompott (3), Saft 0,2L

SO 18.08. Vollkost: Brathering (1,2,3,A₁,D) mit Bratkartoffen (3,2,1) und Tomatensalat

Schonkost: Zwei Klopse (C,A₁) in Kapernsauce (A₁,3,G) mit Salzkartoffeln und 

Obst

Lebenshilfe - Anerkannte WfbM Unsere Speisen könnnen Zusatzstoffe und Allergene enthalten.

Dr.-Zinn-Weg 22, 16225 Eberswalde Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnungen auf dem Speiseplan 

Tel.: 03334/6398935     Fax: 03334/6398932 können Sie unserer Deklarationsmappe entnehmen.

E-Mail: hauptkueche@lebenshilfe-barnim.de Rufen Sie uns dazu gerne an.


