) Lebenshilfe

Anerkannte WfbM

Speiseplan 08.04.2024 - 14.04.2024 (KW15)

MO 08.04. Vollkost: Tomaten - Nudeltopf mit Fleischkl6Ben und Gemise (A4,2,3,1,1,J),
Dessert (2,3,G)
Schonkost: Lachsfilet (D) auf Rahmgemise (G) mit Kartoffelpiree (G) und Obst
DI 09.04. Vollkost: Schweineschnitzel (C,A;) mit Salzkartoffeln und Rahm-
Mischgemise (A1,G)
Schonkost: Curry - Gemise mit StiBkartoffelplree(As) und Salat
MI 10.04. Vollkost: Eierfrikassee (A4,C,G) mit Reis und Mdhrensalat
Schonkost: Rahmspinat (G,A4,) mit Salzkartoffeln und Rihrei(C), Obst
DO 11.04. \Vollkost: Putenleber (A1) mit Zwiebelgemuse (A;) und Kartoffelpuree (G), Obst
Schonkost: Kalbsbraten mit Sauce (A4,G) und Spatzle (A4,G,2,3,C) dazu
Blumenkohl
FR 12.04. Vollkost: Fischcurry (D,G) mit Gemuse und Wildreis dazu Salat
Schonkost: Hahnchengeschnetzeltes mit Pfifferlingen (G,A1), dazu Bandnudeln

(C,A7) und Obst

SA 13.04. \Vollkost: Kohlrabieintopf mit Kassler (2,3,1,1), dazu ein Dessert (2,3,1,G)
Schonkost: GrieBbrei (G,A1) mit Heidelbeeren und Saft 0,2 (3)

SO 14.04. Vollkost: Rindergulasch (G,A;) mit Kartoffelkl6Ben (3,2) und Apfelrotkohl
Schonkost: Tilapia gebraten (D,A:) mit Dillsauce (G,A1) und Salzkartoffeln dazu

Brokkoligemuse (G)
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