<) Lebenshilfe

Anerkannte WfbM

Speiseplan 02.10.2023 - 08.10.2023 (KW40)

MO 02.10. Vollkost: Kartoffelsuppe (I) mit Wiener (1,J,2,3,1) und Obst
Schonkost: 0
DI 03.10. Vollkost: Zwei Klopse (A4,C) in Kapernsauce (G,A) mit Salzkartoffeln und Rote
Beete (3)
Schonkost: Feiertag
Ml 04.10. Vollkost: Zwei Eier in SUB- Saurer Sauce (C,A4,2,1,3) mit Salzkartoffeln und
Mohrensalat
Schonkost: Seehecht mit Krauterkruste (D,A4,C), Tomaten- Kapernsauce (3) und
Gemusereis, Salat
DO 05.10. Vollkost: Schweinegulasch "ungarische Art" (A7) mit Nudeln (A;) und Dessert
2,3,G)
Schonkost: Kartoffelpiree (G) mit Rihrei (C) und Gurkensalat
FR 06.10. Vollkost: Fischragout mit Krautern und Gemuse (G,D,A) dazu
Wildreismischung, WeiBkrautsalat
Schonkost: Schweinefilet in Rahmchampignons, dazu Krauterkartoffeln, Obst
SA 07.10. Vollkost: Germknodel mit Fruchtfillung (A4,3), dazu Vanillesauce (G) und Saft
0,2L (3)
Schonkost: Reiseintopf mit Gemuse und Fleischkl6Ben (I,A4,C,3,2), Dessert
(2,3,G)
SO 08.10. Vollkost: Hackbraten (C,J,A;) Sauce (J,A;) und Salzkartoffeln, dazu
Bohnengemise (G)
Schonkost: Putensteak, Rahmgemdise (G,A) und Salzkartoffeln

Lebenshilfe - Anerkannte WfbM
Dr.-Zinn-Weg 22, 16225 Eberswalde

Tel.: 03334/6398935
E-Mail: hauptkueche@lebenshilfe-barnim.de

Fax: 03334/6398932

Unsere Speisen kénnnen Zusatzstoffe und Allergene enthalten.
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnungen auf dem Speiseplan
konnen Sie unserer Deklarationsmappe entnehmen.

Rufen Sie uns dazu gerne an.



