<) Lebenshilfe

Anerkannte WfbM

Speiseplan 18.09.2023 - 24.09.2023 (KW38)

MO 18.09. Vollkost: Brihnudeln (A;,C) mit Rindfleisch und Gemdse (1), Dessert (2,3,G)
Schonkost: Milchnudeln (G) mit Kompott (3), Saft 0,2L (3)
DI 19.09. Vollkost: Schweinesteak mit Kartoffel- Zwiebelpiiree (G), dazu Letscho (A4,3)
Schonkost: Schollenfilet gebraten (A4,D) mit Salzkartoffeln, Krautersauce (A4,G)
und Salat
Ml 20.09. Vollkost: Makkaroni (A1) mit Tomatensauce (3) und Reibekase (2,3), dazu
Obst
Schonkost: Rindfleisch gekocht in Rahmsauce ( Ay, G), dazu Salzkartoffeln und
Butter-Mohren (G)
DO 21.09. Vollkost: Putengeschnetzeltes (A4,G) mit Spatzle (3,G,C,A1) und Kaisergemduse
(©)
Schonkost: Hanchenbrust gefillt mit Pilzen, dazu Gnocchis (3,2,1,C) und
Blattspinat (G)
FR 22.09. Vollkost: Tilapia- Filet gebraten (Aq,D) mit Wildreis und Rahmsauce (G,A+),
Apfel-Mohrensalat
Schonkost: Gebackener Tofu (C,A4,F) mit Kartoffelplree (G) und
Pfannengemiise
SA 23.09. Vollkost: Schokoladensuppe (G) mit Kompott (3) und Saft 0,2L (3)
Schonkost: Reiseintopf mit Gemuse und Fleischkl6Ben (I,A4,C,3,2), Dessert
(2,3.G)
SO 24.09. Vollkost: Rinderbraten mit Salzkartoffeln , Sauce (A;,J) und Rosenkohl (G)
Schonkost: Fischfilet gediinstet (D), Dillsauce (G,A;) mit Salzkartoffeln und

Brokkoli (G)

Lebenshilfe - Anerkannte WfbM
Dr.-Zinn-Weg 22, 16225 Eberswalde

Tel.: 03334/6398935
E-Mail: hauptkueche@lebenshilfe-barnim.de

Fax: 03334/6398932

Unsere Speisen kénnnen Zusatzstoffe und Allergene enthalten.
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnungen auf dem Speiseplan
konnen Sie unserer Deklarationsmappe entnehmen.

Rufen Sie uns dazu gerne an.



