
Speiseplan 23.05.2022 - 29.05.2022 (KW21)

MO 23.05. Vollkost: Milchnudeln  (A1,C,G) mit Kompott (3) und Saft 0,2 l (3,6) 

Schonkost: Brühreis mit Gemüse und Hähnchenfleisch (I), Obst 

DI 24.05. Vollkost: Gyros vom Schwein (A1) mit Tomatenreis (3) und Tzatziki (G)

Schonkost: Heilbuttfilet gebraten (D,A1), Kräutersauce (A1,G), Butterkartoffeln 

(G) und Salat 

MI 25.05. Vollkost: Zwei Eier (C) in Senfsauce (A1,G,J) mit Salzkartoffeln und 

Möhrensalat

Schonkost: Hähnchensteak "Hawaii " (G), Tomatenragout (G), Bandnudeln 

(A1,C) und Dessert (1,G,2)

DO 26.05. Vollkost: Boulette (A1,C,J), Salzkartoffeln und Mischgemüse zum Überfüllen 

(A1,G)

Schonkost: Gemüseschnitzel (A1,C,I,3,2) mit Rahmgemüse (A1,G) und 

Schupfnudeln (A1,3,2,C)

FR 27.05. Vollkost: Fischroulade (2,D,3), Dillsauce (A1,G), Salzkartoffeln und Brokkoli (G)

Schonkost: Hähnchensteak mit Rahmchampignons (A1,G) und Salzkartoffeln, 

Obst

SA 28.05. Vollkost: Rübeneintopf (A1,G,I) mit Schweinefleisch und Dessert (1,G,2)

Schonkost: Möhreneintopf (A1,I,G) mit Wiener (I,J,2,3,1) und Dessert (1,G,2)

SO 29.05. Vollkost: Kohlroulade (3,A1,C,2), Sauce (A1) und Salzkartoffeln, Dessert (1,G,2)

Schonkost: Putenbraten, Sauce (A1,G), Spätzle (A1,C,G) und Blumenkohl (G)

Lebenshilfe - Anerkannte WfbM Unsere Speisen könnnen Zusatzstoffe und Allergene enthalten.

Dr.-Zinn-Weg 22, 16225 Eberswalde Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnungen auf dem Speiseplan 

Tel.: 03334/6398935     Fax: 03334/6398932 können Sie unserer Deklarationsmappe entnehmen.

E-Mail: hauptkueche@lebenshilfe-barnim.de Rufen Sie uns dazu gerne an.


